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➢➢ तीन बातɉ मɅ पǐरवत[न लाना है 

    ➳ _ ➳ चंचल मन 

    ➳ _ ➳ भटकती बधुी 

    ➳ _ ➳ पुराने संèकार 
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➢➢ FULL STOP  

    ➳ _ ➳ FULL STOP तब लगाना पड़ता है जब åयथ[ और नेगेǑटव चले 

           → अगर Įेçठ संकãप चलाना नेचुरल हो जाए तो FULL STOP लगाने मɅ 

जो एनजȸ åयथ[ जाती है, वो åयथ[ नहȣं जायेगी 

    ➳ _ ➳ फुल èटॉप बहुत सहज रȣǓत से लगाया जाता है 

           → अगर बहुत सारे फुल èटॉप लगा दɅ तो वह CONTINUITY का ͧसबंल 

बन जाता है 
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➢➢ आ×मा के ऊपर बोझ चड़ता इन वजह से :- 

    ➳ _ ➳ इçया[ 

    ➳ _ ➳ ɮवेष 

    ➳ _ ➳ घणृा 

    ➳ _ ➳ नफरत 
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➢➢ संकãपɉ से :- 

    ➳ _ ➳ नए बंधन बना भी सकते है 

    ➳ _ ➳ पुराने बंधन तोड़ भी सकते है 

➢➢ संकãपɉ कȧ बचत 

    ➳ _ ➳ ͩकसी भी बात पर संकãप चलाने से पहले यह check करɅ कȧ मुझे 

इस बात पर संकãप चलाने कȧ आवæयकता भी है या नहȣं ? संकãपɉ कȧ 

SAVINGS करɅ 
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➢➢ मनसा सेवा के 2 बड़ ेफायदे :- 

    ➳ _ ➳ ͩकसी के साथ कोई COMPARISONS नहȣं हɇ 

    ➳ _ ➳ ͩकसी के साथ कोई COMPETITION नहȣं है  
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